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Covid-19 Bilişsel Bozukluk ilişkisi

● Basit baş ağrısından to ensefalite (SARS ve MERS vari)

● Ensefalopati - Bilişsel işlev bozukluğu

● Post-Covid sendromu: uzun süreli yorgunluk ve bilişsel bozulma
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Bilişsel bozukluğun Demans ilişkisi

Birçok demans tipi farklı özellikler sergilemekle birlikte

➔ Bilişsel Bozukluk Demans ilerledikçe artıyor

➔ EEG alfa senkronizasyonunda düşme desenkronizasyon

➔ Alpha, Beta, Gama bandının gücünde azalma (EEG terminolojisinde yüksek frekans)

➔ Delta ve Teta Bantlarında artış (EEG terminolojisinde yavaş dalga/frek.)
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Normal Demans

EEG-Güç Spektral Yoğunlukları(PSD)



Deney Grubu
● 49 demans hastası

○ İstanbul Darülaceze Müdürlüğü Kayışdağı yerleşkesinde (benzer epigenetik faktörler)
○ 27 erkek, 22 kadın
○ Mini Mental State Examination skor = 18 ± 5.5

Covid Grubu
28 kişi

Yaş = 81.5 ± 7.9

Mini Mental skor = 17.2 ± 6.3

Okur-Yazar oranı = 0.35

*Aşıdan önce covid-19 geçiren

Kontrol Grubu
21 kişi

Yaş = 81 ± 10.9

Mini Mental skor = 19 ± 4.35

Okur-Yazar oranı = 0.35 

*Covid-19 ya da temaslı tanısı olmayan



Grubu özel yapan koşullar

● Pandemi öncesinden bu yana(en az 4 yıldır) aynı ortamda, benzer koşullarda

● Pandemi sırasında yerleşke ile dışarısı arasında sıkı bir izolasyon (2 haftalık 

değişimler)

● Yerleşke içerisinde serbest dolaşım

● Yerleşke içi sosyal aktivitelerin devam etmesi

● Bakımın ve sağlık hizmetlerinin devamlılığı



EEG Kayıtları

Kayıt sistemi: Ant Neuro Sports & Micromed 

Elektrot Haritası: 10-20

Montaj : Monopolar montaj(M2 referans)

Kayıt türü: Dinlemin durumu 

Kayıt süresi: 5-8 dakika



● Covid grubu ve Kontrol grubunun ortalama güç spektrumları

● Covid grubu ve Kontrol gruplarının bireysel ortalama güç spektrumları

● Covid grubu ve Kontrol gruplarının frekans bantlarının ortalama güçleri

Normal Dağılım testi için: Shapiro-Wilk testi (sıfır hipotezi onandı)

Karşılaştırma için: Parametrik iki örnekli bağımsız örneklem t-testi

Güç Spektral Yoğunlukları ve Frekans Bandı Analizleri 



Frekans Bazında Bireysel Güç Ortalamaları Dağılımları



Parametrik iki örnekli bağımsız örneklem t-testi sonuçları





Sonuç / Tartışma

● Güç spektrum yoğunluklarında ve frekans bandı bazında yapılan istatistiksel 

karşılaştırma sonucunda iki grup arasında anlamlı bir fark görülmemiştir.
○ Teta bandında sınıra yakın değer

➢ Hastaların benzer çevresel 
koşullara sahip olması

➢ Aynı yerde yaşıyor olmaları
➢ Sürekli bakıma erişim ve alınan 

sağlık hizmetinin standart oluşu
➢ Pandemi döneminin sağlıklı 

geçirilmesi

➢ Demans hastalarının heterojen 
dağılımı 

➢ Örneklem sayısının azlığı

Bilişsel bozukluk EEG bulgularına bakıldığında Covid-19 geçiren kişiler ile geçirmeyenler arasında 
anlamlı bir farklılık görülmemiştir.
Bu sonuç rapor edilen Post covid-19 bilişsel bozukluk vakalarının direk virüsün sebep olduğu fizyolojik 
etkiler sebebiyle değil, çevresel etkilerle olabileceği fikrini güçlendirmektedir. 



Soru / Öneri ?

Dinlediğiniz için teşekkürler
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