Demans Hastalarinda Bilissel Bozukluk Uzerindeki
Covid-19 Etkilerinin EEG Analizi: Gug¢ Spektral
Yogunluklar1 ve Frekans Bandi1 Analizlerinin
Karsilastirilmasi
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Covid-19 Bilissel Bozukluk iligkisi

e Basit bag agrisindan to ensefalite (SARS ve MERS vari)
e [insefalopati - Biligsel islev bozuklugu
e Post-Covid sendromu: uzun siireli yorgunluk ve biligsel bozulma
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Biligsel bozuklugun Demans iligkisi

Bircok demans tipt farkly ozellikler serqgilemekle birlikte

- Biligsel Bozukluk Demans ilerledikce artiyor

= EEG alfa senkronizasyonunda diisme desenkronizasyon

= Alpha, Beta, Gama bandinin giiciinde azalma (EEG terminolojisinde yiiksek frekans)
-

Delta ve Teta Bantlarinda artis (EEG terminolojisinde yavas dalga/frek.)
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EEG-Gii¢ Spektral Yogunluklari(PSD)
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Deney Grubu

e 49 demans hastasi
o Istanbul Dariilaceze Miidiirligii Kayisdag: yerleskesinde (benzer epigenetik faktorler)
o 27 erkek, 22 kadin
o Mini Mental State Examination skor = 18 £ 5.5

Covid Grubu Kontrol Grubu

28 Kisi 21 Kisi

Yas=81.5+7.9 Yas =81+ 10.9

Mini Mental skor =17.2 + 6.3 Mini Mental skor = 19 + 4.35
Okur-Yazar orant = 0.35 Okur-Yazar orani = 0.35

*Asidan 6nce covid-19 geciren *Covid-19 ya da temasli tanisi olmayan

Kontrol grubu cinsiyet dagilimi
Covid grubu cinsiyet dagihm

o Kadin e Erkek
® Erkek ® Kadin




Pandemi 6ncesinden bu yana(en az 4 yildir) ayni ortamda, benzer kosullarda

Pandemi sirasinda yerleske ile digarisi arasinda siki bir izolasyon (2 haftalik
degisimler)

Yerleske icerisinde serbest dolagim

Yerleske ici sosyal aktivitelerin devam etmesi

Bakimin ve saglik hizmetlerinin devamhhgi



EEG Kayitlar

Kayit sistemi: Ant Neuro Sports & Micromed
Elektrot Haritasi: 10-20

Montaj : Monopolar montaj(M2 referans)
Kayit tirii: Dinlemin durumu

Kayit siiresi: 5-8 dakika



Giic Spektral Yogunluklar: ve Frekans Bandi Analizleri

e C(Covid grubu ve Kontrol grubunun ortalama gii¢ spektrumlar
e (Covid grubu ve Kontrol gruplarinin bireysel ortalama gii¢ spektrumlari
e C(Covid grubu ve Kontrol gruplarinin frekans bantlarinin ortalama giicleri

Normal Dagilim testi i¢in: Shapiro-Wilk testi (sifir hipotezi onandi)

Karsilastirma i¢cin: Parametrik iki 6rnekli bagimsiz 6rneklem t-testi



Frekans Bazinda Bireysel Gii¢ Ortalamalar1 Dagilimlari
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Parametrik iki ornekli bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclar

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Delta_1_4_Hz Equal variances 1.452 234 -.291 47 J72 -.3250314093 1.116182286 -2.57050054 1.920437717
assumed

Equal variances not -.284 38.603 778 -3250314093 1.145457126 -2.64269973 1.992636915
assumed

Theta_4_8_Hz Equal variances 1.721 196 -1.823 47 -1.03901573 5699638925 -2.18563519 1076037202
assumed

Equal variances not -1.888 46.882 -1.03901573 5504532670 -2.14645839 .0684269254
assumed

Alpha_8_12_Hz Equalvariances 1.295 261 -1.079 47 286 -.3704358954 3432491132 -1.06096404 .3200922519
assumed

Equal variances not -1.116 46.823 270  -.3704358954 3320156272 -1.03843180 2975600065
assumed

Beta_12_30_Hz Equalvariances 2.013 163 =971 47 336 -.0898017070 0924601493 -.2758075353 0962041213
assumed

Equal variances not -1.010 46.986 318  -.0898017070 .0888977495 -2686423629 .0890389490

assumed
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Sonuc / Tartisma

e (Gii¢ spektrum yogunluklarinda ve frekans bandi bazinda yapilan istatistiksel
karsilagtirma sonucunda iki grup arasinda anlaml bir fark goriilmemistir.

o Teta bandinda sinira yakin deger

> Hastalarin benzer cevresel > Demans hastalarinin heterojen
kosullara sahip olmasi dagilimi

> Ayni yerde yasiyor olmalar: > Orneklem sayisinin azhg

> Siirekli bakima erigim ve alinan

saglik hizmetinin standart olugu
> Pandemi doneminin saghkh
gecirilmesi

Biligsel bozukluk EEG bulgularina bakildiginda Covid-19 geciren kisiler ile gecirmeyenler arasinda
anlaml bir farkhihik goriillmemistir.

Bu sonug rapor edilen Post covid-19 biligsel bozukluk vakalarinin direk viriisiin sebep oldugu fizyolojik
etkiler sebebiyle degil, cevresel etkilerle olabilecegi fikrini giiclendirmektedir.
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